
 

 
Se han presentado más de medio centenar de trabajos candidatos 

 

Fallo de la tercera edición de los Premios SEEDO a la 
Comunicación en Obesidad 

 
•  El Jurado destaca la calidad de los trabajos periodísticos y pone en valor la 

creciente participación en esta iniciativa, que reconoce la apuesta por una 
información rigurosa y de calidad en obesidad 

 

• El premio en la categoría de medios escritos -impresos y/o digitales- ha recaído 
en la periodista de ‘El Mundo’, Pilar Pérez, por su artículo “La obesidad hipoteca 

la salud de las nuevas generaciones” 
 

• En la categoría de medios audiovisuales, el premio recae en Blanca Delgado, 
por un reportaje emitido en el programa ‘En Profundidad’, de la Televisión de 

Castilla-La Mancha 
 

• Se hace una mención especial al suplemento de salud del periódico ‘La Razón’, 
por su contribución continuada y decidida por ofrecer una información de calidad  
 

• La entrega de premios se efectuará el 30-31 de enero, coincidiendo con un 
seminario de prensa en Cuenca  

 
 
Madrid, 4 de diciembre.- Ya se dispone del fallo del jurado del Premio a la Comunicación 
en Obesidad, que promueve la Sociedad Española de Obesidad (SEEDO). En esta 
tercera edición se ha alcanzado una cifra récord de participación, con más de medio 
centenar de trabajos candidatos, que “han rayado a una gran altura y que han expuesto, 
desde diferentes perspectivas, puntos de vista y en distintos formatos, los retos, avances 
y problemas pendientes en el ámbito de la obesidad”, tal y como destacan los 
componentes del comité evaluador. 

 
Medios escritos 
En la categoría de medios escritos, el primer premio ha recaído en Pilar Pérez, 

redactora del diario ‘El Mundo’, por su artículo “La obesidad hipoteca la salud de las 
nuevas generaciones: 'Estamos ante un semáforo naranja y es preocupante’, publicado 
el 4 de marzo de 2025. Además de su dilatada y contrastada trayectoria profesional, se 
ha decidido otorgar este premio a un artículo riguroso, informativo y excelentemente 
estructurado que aúna, además, varios géneros periodísticos: reportaje, noticia de 
actualidad y entrevista. La riqueza y variedad de las fuentes, con destacada presencia de 
SEEDO, aporta una dimensión sobresaliente a este trabajo. El premio está dotado con 
1.000 €. 

 
Se concede un accésit, de 500 euros, a Laura Miyara, por su artículo sobre el 

vínculo entre el insomnio y el sobrepeso: “Las hormonas incrementan la inflamación de 
bajo grado”, publicado el 1 de febrero de 2025 en ‘La Voz de la Salud’, del periódico ‘La 
Voz de Galicia’. 

 
 
 



 
 Medios audiovisuales 

En la categoría de medios audiovisuales, el Premio es para la periodista Blanca 
Delgado, por el reportaje emitido el 18 de enero de 2025 en el programa ‘En 
Profundidad”, de la Televisión de Castilla-La Mancha. La combinación de noticias, 
reportaje y entrevista consigue un producto audiovisual de interés, atractivo y con llegada 
a la población general. Resalta la profesionalidad del programa y el carácter monográfico 
de un espacio que resulta educativo e informativo. El premio está dotado con 1.000 €.  

 
En esta categoría, el accésit de 500 euros recae en Alfonso García, por un 

espacio audiovisual dedicado al sobrepeso y la obesidad dentro de la sección ‘Buenos 
Hábitos’, incluida en el programa de Televisión Española ‘Saber Vivir’: “Cambiar de vida 
para cambiar de peso y ganar salud”. 
 

Mención especial 
Ya sin carácter retribuido, estos premios contemplan una categoría de ‘Mención 

especial por la trayectoria en divulgación de información sobre obesidad y sus 
complicaciones’. En esta ocasión, se destaca la labor del suplemento de salud del 
periódico ‘La Razón’, ‘A Tu Salud’, que lleva más de dos décadas subsistiendo y 
desempeñando un trabajo ejemplar. Se trata del suplemento más longevo de toda la 
prensa española. A lo largo de sus más de 20 años de existencia, este semanario sobre 
sanidad, salud, alimentación y vida sana ha cosechado todo tipo de galardones, alguno 
de ellos tan prestigiosos como el Jaime I de periodismo. 

Dentro de esta labor, el Jurado quiere agradecer especialmente la contribución 
que han hecho para la tercera edición de estos premios tres periodistas que colaboran 
con este medio de comunicación; las redactoras Raquel Bonilla, Marta de Andrés y 
Belén Torballina han presentado unos trabajos que, individualmente, han sido 
excelentemente valorados pero que, en conjunto, avalan aún más la decisión de 
reconocer el fenomenal trabajo periodístico que se realiza en el ámbito de la 
comunicación en salud en este periódico.  

 
En esta tercera edición se ha mantenido el objetivo primordial de reconocer la 

labor de los medios de comunicación en la difusión y acercamiento de una enfermedad 
no reconocida, como la obesidad, a la opinión pública. Este reconocimiento se concreta 
en premiar a periodistas/divulgadores/as que hayan contribuido con su trabajo a 
un mejor conocimiento de esta enfermedad y a ayudar, con información rigurosa y 
bien elaborada, a ir superando el estigma que se asocia con esta enfermedad.  
 

Desde SEEDO se pretende seguir con esta convocatoria los próximos años, 
una iniciativa considerada imprescindible para reconocer la labor de los medios de 
comunicación en la difusión y acercamiento a la opinión pública del problema que plantea 
la obesidad. El acto oficial de entrega de premios se efectuará en el marco del II 
Seminario SEEDO sobre ‘Comunicación en Obesidad’, el 30-31 de enero en Cuenca.  
 
 

Para más información. Comunicación:  
Paco Romero (pacoromeroperiodista@gmail.com). Telef. 639 64 55 70  
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