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Tradicion, ciencia y salud, de la mano en una iniciativa de SEEDOQO y la Japan
Society for the Study of Obesity (JASSO)

Expertos de Espana y Japén se alian para combatir la
obesidad, especialmente en nifos/adolescentes y en
contextos de desastres naturales y pandemias

o Las sociedades japonesa y espafiola de obesidad inician una colaboracion
internacional, gestada en el marcado del Disaster Medicine Research Institute
de la Universidad de Chiba en Japdn, con el objetivo de valorar sinergias y
compartir experiencias

o Se subraya la necesidad de integrar enfoques sociales, culturales y clinicos en
el estudio y tratamiento de la obesidad

e [ os expertos destacan la preocupante tendencia al alza de la obesidad infantil,
tanto en Japén como en Espafia

o FEl presidente de la JASSO asegura que “esta colaboracién nos permitira
comprender mejor como los factores ambientales y de emergencia influyen en
la salud metabdlica de las poblaciones asiéticas y europeas”

Chiba (Japon), 23 de julio.- En una reunion celebrada recientemente, representantes de
la Sociedad Japonesa para el Estudio de la Obesidad (JASSO), la Sociedad Espafiola para
el Estudio de la Obesidad (SEEDO) y el Chiba University Research Institute of Disaster
Medicine han iniciado vias de colaboracion para abordar el creciente desafio global de
la obesidad y enfermedades metabdlicas asociadas, especialmente en contextos
afectados por desastres y crisis humanitarias. Durante el encuentro, se destacé la
necesidad de integrar enfoques sociales, culturales y clinicos en el estudio y tratamiento
de la obesidad, asi como se ha resaltado el potencial que ofrecen en ambos paises los
nuevos agonistas del receptor GLP-1 (GLP-1R) como herramientas terapéuticas
innovadoras.

Obesidad infantil, en el foco

Uno de los temas centrales abordados ha sido la preocupante tendencia al alza
de la obesidad infantil, tanto en Japén como en Espana. En el caso espafiol, mas del
36% de los nifios presentan sobrepeso u obesidad, una cifra que ha aumentado
drasticamente debido al auge del consumo de alimentos ultraprocesados, que ya
representan cerca del 40% de la dieta infantil.

Esta transformacioén ha desplazado la tradicional dieta mediterranea, rica en frutas,
verduras, legumbres y pescado, con consecuencias negativas para la salud metabdlica de
los menores. En Japdn, aunque las tasas de obesidad infantil son mas bajas, también se
observa una creciente influencia de patrones alimentarios occidentales, que estan
erosionando la dieta tradicional japonesa basada en pescado, arroz, vegetales y
fermentados, lo que podria comprometer los logros del pais en salud publica infantil.

Declaraciones de los participantes:
Prof. Koutaro Yokote, presidente de la Japan Society for the Study of Obesity (JASSO):
“La obesidad no es solo una cuestion médica, sino también social y cultural. Esta



https://www.jasso.or.jp/contents/english
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https://www.ridm.chiba-u.jp/en
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colaboracion nos permitird comprender mejor como los factores ambientales y de
emergencia influyen en la salud metabdlica de las poblaciones asidticas y europeas”.

Prof. Gema Medina-Gémez, vicepresidenta de SEEDOQ: "Estamos entusiasmados por unir
fuerzas con colegas japoneses y expertos en medicina de desastres. El intercambio de
conocimientos y experiencias puede acelerar el desarrollo de estrategias mas eficaces y
equitativas para el tratamiento de la obesidad, especialmente con los GLP-1R agonistas”.

“Podemos aprender mucho del Research Institute of Disaster Medicine, sobre todo en
cuanto a la generaciéon de nuevos farmacos que no demanden requerimientos de
mantenimiento y conservacion especiales como la cadena de frio. Y también investiga
nuevas tecnologias para hacer llegar de forma rapida los medicamentos a esos pacientes
que se encuentran aislados o sin acceso a las farmacias durante las catastrofes”.

Prof. Tomoaki Tanaka, director del Research Institute of Disaster Medicine, Chiba
University: "Las crisis humanitarias y los desastres naturales alteran profundamente los
estilos de vida y el acceso a la atenciéon médica’.

Prof. Takashi Miki, decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chiba: “Esta
reuniéon representa una oportunidad de colaboraciéon Unica para estudiar como estos
factores impactan en enfermedades cronicas como la obesidad y la diabetes, y como
podemos responder de forma mas resiliente y preventiva".

Las tres instituciones han avanzado hacia la posible creacion de un grupo de trabajo
conjunto que explore proyectos de investigacion, publicaciones cientificas y eventos
académicos compartidos.

Sobre las instituciones

La Japan Society for the Study of Obesity (JASSO) se fund6é formalmente en 1984,
aunque su gestacion data de algunos afios antes. Actualmente supera los 3.000 socios y es un
referente internacional, con especial incidencia en la sociedad asiatica.

El Research Institute of Disaster Medicine de la Universidad de Chiba (ubicada al este-
sudeste de Tokio) inicié su andadura en 2021 para ayudar a construir comunidades resilientes a los
desastres donde los residentes, las funciones sociales y las actividades estén protegidas de las
amenazas de pandemias y otros desastres naturales. Este centro de investigacion especializado se
centra en el estudio y la atencion de los desafios médicos y de salud publica derivados de desastres
naturales, pandemias y otras crisis. Congrega a expertos de diversas disciplinas, como la medicina,
la salud publica, la ingenieria y las ciencias sociales, para desarrollar estrategias de preparacion,
respuesta y recuperacion ante desastres. La investigacion realizada en la Division de
enfermedades metabdlicas inducidas por el estrés es fundamental en el instituto, donde la
obesidad y la diabetes son areas de gran interés para el gobierno japonés.

La Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) es una sociedad
cientifica multidisciplinar centrada en el estudio, divulgacion, formacion de los profesionales de la
salud, prevencion y tratamiento de todos los aspectos relevantes relacionados con los problemas
de exceso de peso. Entre sus aportaciones destacan consensos, guias de practica clinica, tratados,
cursos de formacion y congresos. La existencia de una revista cientifica abierta a la difusion de
trabajos cientificos es uno de los aspectos mas destacados.

Para mas informacion
Prensa SEEDO
Paco Romero: pacoromeroperiodista@agmail.com. Telf. 639.64.55.70
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