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PROGRAMA DEL XVI CURSO DE EXCELENCIA DE OBESIDAD 2025
DEBATIENDO EN OBESIDAD
6 de Junio de 2025

10:00-10:10 PRESENTACION Y BIENVENIDA
Sharona Azriel, Luisa Maria Seoane, Mar Malagdn, Diego Bellido

10.10- 11.00 ¢QUE INFLUYE MAS EN LA OBESIDAD?: (LA GENETICA, LA EPIGENETICA O EL
AMBIENTE?

Dolores Corella, Catedratica de Medicina Preventiva y Salud Publica en la Universidad de
Valencia

Ana Belén Crujeiras, Directora del grupo de Epigendmica en Endocrinologia y Nutricion del
Instituto de Investigacién Sanitaria de Santiago de Compostela

Sergio Valdés, servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Regional Universitario de
Malaga

11.00-11.40 ¢QUE TIENE MAS “PESO” EN LA ENFERMEDAD METABOLICA EL EXCESO
PONDERAL O LA DISFUNCION DEL TEJIDO ADIPOSO?

Javier Gdmez Ambrosi, Profesor Titular de Nutricidn y Bromatologia de la Unidad Docente de
Endocrinologia de la Universidad de Navarra

Mar Malagén, Catedratica del Departamento de Biologia Celular, Fisiologia e Inmunologia de la
Universidad de Cérdoba, subdirectora Cientifica del IMIBIC

11.40-12.20 ¢EXISTE O NO EXISTE LA OBESIDAD PRECLINICA?

José Manuel Fernandez-Real, Decano de la Universidad Facultad de Medicina Universitat de
Girona, jefe de servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Trueta de Girona



Pep Vidal, Director del Instituto de Enfermedades Digestivas y Metabdlicas del Hospital Clinico
de Barcelona

12.20-12.40 ¢ OBESIDAD U OBESIDADES? ESA ES LA CUESTION

Andreea Ciudin, servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Vall Hebron de Barcelona

12.40-13.20 DIETA FRENTE A PATRON ALIMENTARIO, DIETA MEDITERRANEA VS DIETA
ATLANTICA, ¢ CUAL ES MAS EFECTIVA?

Marta Comas, dietista-nutricionista del servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital
Universitario Vall Hebron de Barcelona

Cristina Porca Fernandez, nutricionista del servicio de Endocrinologia y Nutricién del Complejo
Hospitalario Universitario de Ferrol

13.20-14.00 ¢SIGUE HABIENDO FUTURO PARA LA CIRUGIA METABOLICA EN DM TIPO 2?

Juan José Gorgojo, jefe de servicio de Endocrinologia y Nutricidon de la Fundacién de Alcorcén de
Madrid

Andrés Sanchez Pernaute, jefe de seccion del servicio de Cirugia General del Hospital
Universitario Clinico San Carlos de Madrid

14.00-15.30: COMIDA Y CAFE

15.30-16.10 EJERCICIO FiSICO EN OBESIDAD: EL GRAN DEBATE — ¢FUERZA O CARDIO?
¢CUANDO Y COMO?

David Jiménez, Profesor Titular en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad
de Cadiz

Javier Butraguefio, Doctor en Ciencia de la Actividad Fisica y del Deporte, Obesity Management
School de Madrid

16.10-16.50: VALORACION ECOGRAFICA DEL TEJIDO ADIPOSO VS TEJIDO MUSCULAR ¢{QUE
APORTA MAS VALOR EN OBESIDAD?

José Manuel Almeida, jefe de seccidn del servicio de Endocrinologia y Nutricidon del Hospital
Universitario Virgen de la Victoria de Malaga

Francisco de Cabo Francés, servicio de Radiologia del Instituts Guirado de Barcelona

16.50- 17.30. TRATAMIENTO INDIVIDUALIZADO DE LA OBESIDAD: ¢PESA MAS LA
COMPLICACION O LA PERDIDA PONDERAL?

Fernando Goii, servicio de Endocrinologia del Hospital Universitario de Basurto de Bilbao



Manuel Gargallo, servicio de Endocrinologia de la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid

17.30-18.10: REGANANCIA PONDERAL TRAS CIRUGIA BARIATRICA, ¢Y AHORA QUE?:
¢TRATAMIENTO FARMACOLOGICO O RECONVERSION QUIRURGICA?

Albert Lecube, jefe de seccidon del servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Vall Hebron
de Barcelona

José Maria Gil, servicio de Cirugia General del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid

18.10-18.45 NUEVAS TERAPIAS FARMACOLOGICAS EN OBESIDAD: MENOS ES MUCHO MAS

Esteban Jédar, Catedratico de la Universidad Europea de Madrid, jefe de servicio del
departamento de Endocrinologia y Nutricién del Grupo Hospitalario Quirdn Salud de Madrid

Cristobal Morales, jefe de servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Vithas de Sevilla

18.45-19.00. RESOLVIENDO CONTROVERSIAS EN OBESIDAD: ¢QUE HEMOS APRENDIDO DE
OBESIDAD DEBATIENDO?

Javier Salvador, servicio de Endocrinologia y Nutricién de la Clinica Universitaria de Navarra

19.00 CIERRE DE LA JORNADA: Mar Malagén, Luisa Maria Seoane Sharona Azriel

SEDE Y CUOTA

SOCIO SEEDO 250€
COLEGIO DE MEDICOS DE MADRID, NO SOCIO 350€
Sala Jiménez Diaz
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Residentes No Socios 350€
SEEDO
Residentes Socios 250€
SEEDO

o COLABORADORES

’ ~\ Boehringer
novo nordisk” 3 W) ingelheim & Pfizer



