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PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS 
Las II Jornadas de Atención Precoz y Obesidad de Precisión del Grupo de Primera Atención 
en Obesidad de SEEDO tienen como objetivo abordar los principales retos actuales en el 
manejo de la obesidad desde una perspectiva multidisciplinar, integrando detección precoz, 
estratificación del paciente y tratamiento personalizado.

A través de mesas científicas y talleres prácticos, las jornadas abordarán herramientas 
aplicables a la práctica clínica diaria, incluyendo la estratificación del riesgo cardiometabólico, 
la valoración de la composición corporal y estrategias para optimizar el tratamiento y mejorar 
la adherencia terapéutica mediante intervenciones comunitarias y herramientas digitales.

Estas jornadas están especialmente orientadas a la implementación práctica del tratamiento 
integral de la obesidad en Atención Primaria, incluyendo la selección de estrategias 
terapéuticas basadas en el perfil del paciente y la mejora de la cumplimentación terapéutica.

Creemos que estas jornadas representan un espacio idóneo para compartir conocimiento 
científico actualizado y promover la mejora del abordaje de la obesidad en la práctica clínica.

OBJETIVOS DE LAS JORNADAS
•	 Promover la detección precoz de la obesidad y sus comorbilidades asociadas.
•	 Analizar el papel clave de la Atención Primaria en el manejo integral de la obesidad.
•	 Actualizar conocimientos en medicina de precisión aplicada a la obesidad.
•	 Compartir herramientas prácticas para la evaluación clínica y toma de decisiones 

terapéuticas.

PERFIL DE ASISTENTES
•	 Médicos de Atención Primaria
•	 Especialistas en Endocrinología y Nutrición 
•	 Enfermería
•	 Profesionales de salud pública e investigación



PROGRAMA CIENTÍFICO

09:00-09:15 Bienvenida e inauguración

09:15-10:00 MESA INAUGURAL
Obesidad de precisión: del fenotipo clínico a la medicina personalizada
MODERADORES

4Lourdes Carrillo
4Ángel González Manero

PONENTE

PRINCIPAL. María Ballesteros

MINI-SYMPOSIUM BOSTON SCIENTIFIC
Tratamientos endobariatricos para el manejo  
de la obesidad
4Dr. Christian Alvarado.

10:00-13:30 Talleres rotativos simultáneos

10:00-11:00 Taller 1
Ecografía clínica y estratificación del riesgo cardiovascular
Daniel Escribano
Montserrat Rivera
Fátima Villafañe
Andreu Altés 

11.00-11:30 Pausa café

11:30-12:30 Taller 2
Bioimpedancia y valoración morfofuncional. Más allá del IMC
Diego Bellido
Cristina Porca
Olatz Echevarria
Lara Dalla
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12:30-13:30 Taller 3
Casos clínicos en obesidad: optimización del tratamiento y mejora de 
la adherencia terapéutica mediante intervenciones comunitarias y 
herramientas digitales
Lorena Somovilla
Belén Benito 
José Luis Mora 

13:30-14:30 Taller 4
Prescripción de ejercicio físico adaptado ligado a la ecografía nutricional
Cristina Cadenas
Aida Ovejas
Beatriz López Uriarte

14:30-15:30 Comida

15:30-16:30 Intervención precoz en obesidad: una oportunidad para cambiar  
la historia natural de la enfermedad. Despistaje oportunista  
de obesidad y comorbilidades desde Atención Primaria
Carla Morer
Juan Luis Alonso
Diego Murillo

16:30-18:00 Estrategias terapéuticas para el abordaje holístico de la persona con 
obesidad
Cristóbal Morales
Ana Piera

18:00-18:30 Conclusiones y cierre
Ana Piera
Diego Bellido



ORGANIZADOR
Grupo de Primera Atención en Obesidad de SEEDO

Directores Jornada
Ana Piera Carbonell y Daniel Escribano
Coordinadores de GT Primera Atención en Obesidad de la SEEDO

Diego Bellido
Presidente SEEDO

Gema Medina
Vicepresidenta SEEDO

Cristóbal Morales Portillo
Vocal SEEDO

Daniel Escribano
Co-cordinador de GT Ptimera Atencion en Obesidad de la SEEDO 

Diego Murillo
Secretario del GT Primera Atencinón en Obesidad de la SEEDO

SEDE

MEETING PLACE
Edificio Castellana 81
P.º de la Castellana, 81, Planta Baja
28046 Madrid

Secretaría técnica del curso

 
T. 91 383 60 00

 jornadaseedo@pacifico-meetings.com
seedo@ pacifico-meetings.com

Inscripciones
 jornadaseedo@pacifico-meetings.com
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ORO

BRONCE

COLABORADOR


