Acreditada por

S0y

Clinica ServiDigest

CENTRE MEDICOQUIRURGIC
APARELL DIGESTIU, METABOUSME, NUTRICKO | OBESTTAT

€

SEEDO

Socledad Espanola

de Obesidad

JOINT COMMISSION
INTERNATIONAL

22 JORNADA <.
SOBREPESOy
OBESIDAD

JORNADA CIENTIFICO-ASISTENCIAL

Barcelona 28 mayo 2026

vo de reforzar la prevencién y el reconocimiento
d fermadad crdni

requiere un abordaje mult

continuado.

en |a aplic
ca como heramienta diagndstica para la deteccion precoz,
tif eV 0 ades

das y Dinamometria para la evaluacion de la

funcionalidad muscular.

EVALUANDO:
. W
) ® 2
Distribucién Riesgo
mietabélice

Masa grasa
¥ asa muscular corporal

Indicadores de salud
cardiomatabélica

EASOCOM:s

EASQ Collaborating Centres
for Obesity Management

Funcionalidad
muscular

@ Con esta informacidn es posible detectar la enfermedad en fases tempranas

y disefiar estrategias preventivas personalizadas.
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) EJES CONCEPTUALES

* La persona como oje central del tratamiento
* Lo obesidad coma enfermedad crdnica

* Provencidn y deteccidn precoz

* Seguimianto médico continuado on unidsdos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Anafizar las variables clinicas mas relevantes
en los estudios de composicién corporal

» Seneibilicae sobre la deteceiin on fates inscislos
para prevenis comorbilidades metabdiicas y
candiovasculanes.

+ Reforzar |a necesidad de seguimiento Uricad
personaiizado en uridsdes multidisciplinares
acreditadas.
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Grupo SEEDO en Endoscopia-
Cirugia Bariétrica y Metabélica-EBAME

PROGRAMA

10:00 Recepcidn e inicio de |a jornada

10:00 h = 14:00 h 1° Sesién

= Estudios de anilisis de compaosicidn corporal
* Dinamometria y evaluacion funcional muscular
* Valoracion individualizada per el equipo

de endocrinologia y nutricién

15:00 h- 19:00 h 2° Sesién

* Estudios de anilisis de composicidn corporal
* Dinamematria y evaluagién funcional museular
* Valoracidn individualizada por el equipo

de endocrinclogia y nutricién

19:00 k Clausura

per el equipe de endocrinolegia y nutricién

DIRECCION Y COORDINACION

Equipo organizader y docente

Departamento de Metabolismo, Mutricion y Obesidad
Servicio de Endoerinologia

Servicio de Nutricién y Diatdtica

Departamento Técnico
Albert Merlo Valero y equipe SAT

Secretaria
Elisenda Bori Bataller
Marta Inglés Lara

Miembros de la SEEDOQ y del
Grupo SEEDO-EBAME

Dr. Josep Merlo Mas, Director Unidad de Obesidad
y Coordinador Grupo SEEDO-EBAME

Dr. Diego Schwarzstein, Coordinador Senvicio de Endocrinologia

Dra. Leoniana Bustillos de Grimaldo, Facultativa

especialista en Endecrinologia y Nutricién

Mar Bacardit Vendrell, Coordinadora del Servicio
de Nutricién y Dietética y Secretaria del
Grupo SEEDO-EBAME

Carla Feliu Carracedo, Especialista en Nutricién

Humana y Dietética

Cristina Colomer Puig, Especialista en Nutricién

Humana y Dietética

Claudia Gémez Sarabia, Especialista en Nutricion
Humana y Dietética

Gabriel Grimaldo Bustillos, Especialista en

Nutricion Humana y Dietétiica

Dra. Patricia Gongalves da Cunha, Especialista en
Ap. Digestivo-Endoscopia Bariatrica

Dr. Luis E. Yip Baldedn, Especialista en

Ap. Digestivo-Endoscopia Baridtrica

Dra. Lissette Batista Pérez, Especialista en

Ap. Digestivo-Endoscopia Baridtrica

Dra. Ressy C. Silva Urdaneta, Especialista en
Gastroenterologia-Endoscopia Bariatrica

Dr. Eduard M® Targarona Soler, Especialista en
Cirugia Bariatrica y Metabdlica




