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ORGANIZA: Grupo de Trabajo SEEDO Primera Atencion en Obesidad y SEEDO
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Pl. de Carlos Trías Bertrán, 4, Tetuán, 28020 Madrid

Dra. Mar Malagón Poyato

Catedrática de Biología Celular en la Universidad 
de Córdoba. Subdirectora científica del Instituto 
Maimónides de Investigación Biomédica de 
Córdoba (IMIBIC). Coordinadora Área de Nutrición, 
Enfermedades Endocrinas y Metabólicas. 
Presidenta SEEDO.

Dr. Diego Bellido Guerrero

Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición Complejo 
Hospitalario Universitario de Ferrol. Presidente 
electo SEEDO.

Dra. Ana Piera Carbonell

Médico Especialista en Medicina Familiar 
y Comunitaria (MFYC) titular CS Naranco. 
Oviedo. Servicio Público de Salud Principado 
de Asturias. Profesora Asociada Departamento 
Medicina Facultad de Medicina Oviedo. UNIOVI. 
Coordinadora de GT Primera Atención en Obesidad 
SEEDO.

Dr. Cristóbal Morales Portillo

Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición 
del Hospital Vithas Sevilla. Responsable Unidad 
Salud Metabólica, Diabetes y Obesidad Hospital 
Vithas Sevilla. Miembro Junta Directiva SEEDO.

Dr. José Manuel Fernández García

Medico Especialista en MFYC. Centro de salud de 
Valga (Pontevedra).

Gabriel Cuatrecasas Cambra

Médico titular del Centro de Atención Primaria 
– EAP Sarrià del CatSalut . Coordinador grupo 
GT  Obesidad de la CAMFIC. PCDE Education 
Committee, Obesity delegate. GT Obesidad 
SEMFYC.

Dr. Juan Luis Alonso Jerez

Médico Especialista MFYC CS La Cuesta en Tenerife.

Dr Daniel Escribano Pardo

Médico Especialista en MFYC CSOliver. Zaragoza. 
Coordinador GT Dislipemias de SEMFYC.

Dr. Diego Murillo García

Médico Especialista en MFYC. CS Pueblonuevo del 
Guadiana. Badajoz.

Dra. Fatima Victoria Villafañe Sanz

Médico especialista en medicina familiar y 
comunitaria. Centro de salud Pisuerga, Arroyo 
de la encomienda, Valladolid.

Dra Maria Cristina Porca Fernández

Nutricionista Servicio de Endocrinología y 
Nutrición. Complejo Hospitalario Universitario 
de Ferrol. Ferrol, A Coruña. Coordinadora del GT 
Dietoterapia en Obesidad de SEEDO. Miembro 
Junta Directiva SEEDO.

Dr. José Luis Mora Castaño

Médico Especialista en MFYC en Consultorios 
de Hernán Cortés y Vivares.. Área de Salud 
Don Benito-Villanueva de la Serena. Servicio 
Extremeño de Salud.

Dra. Setefilla Torrent Cruz

Médico y nutricionista Servicio Endocrinología 
y Nutrición H. Sagrado Corazón QuirónSalud 
Sevilla. Vicepresidenta Fundación Francisco 
Torrent Béjar.

Dña Paula Urones Cuesta

Enfermera y coordinadora del proyecto Europeo 
Care4diabetes en el Servizo Galego de Saúde.

Dr. Carlos Gómez Ruíz 

Médico Especialista en MFYC. en CAP Casanova 
(CAPSBE). Barcelona.

Dra. Carla Morer Liñán

Médico Especialista en MFYC. Adjunta del Servei 
Medicina Familiar i Comunitària del CAP Rio de 
Janeiro. Barcelona. 

Dra. Mercè Villaró Gabarrós

Médico Especialista en MFYC. Médico Mútua 
Terrassa.

Dra. Juani Carretero Gómez

Médico especialista en Medicina Interna 
Hospital Universitario de Badajoz. Presidente 
Sociedad Española de Medicina Interna SEMI.

Dr. Albert Lecube Torelló

Médico Especialista en Endocrinologia y 
Nutrición. Jefe de Sección Hospital Universitario 
Vall d’Hebrón, Barcelona. Editor Asociado BMI 
journal.
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SÁBADO 12 DE ABRIL
  

		  TALLERES: #STOPINERCIA: HABILIDADES Y DESTREZAS PARA  
		  PONER FRENO AL CONTINUUM DE LA ENFERMEDAD.

		  LA IMPORTANCIA DE LA VALORACIÓN INTEGRAL EN OBESIDAD.	
			   COORDINAN: Dra. Ana Piera y Dr. Cristóbal Morales

		  TALLER 1

•	 Aula Cardiovascular y Búsqueda de lesión subclínica. Ecografía 
vascular.

	 Dr. Daniel Escribano 
	 Dr. Diego Murillo
	 Dra. Fátima Villafafe

		  TALLER 2
•	 Valoración morfofuncional: Más allá del IMC
	 Dr. Diego Bellido  
	 Dra. Cristina Porca

		  CAFÉ

		  TALLER 3
•	 Taller de valoración funcional y psicológica. Herramientas de 

mejora de la adherencia terapéutica.
	 Dr. José Luis Mora
	 Dra. Setefilla Torrent
	 Dra. Paula Urones

		  TALLER 4
•	 Taller de Enfermedad Hepática metabólica: Fibroscan.
	 Dr. Carlos Gómez 
	 Dra. Mercé Villaró

		  RUTA ASISTENCIAL PARA UN ENFOQUE HOLÍSTICO EN LA  
		  PERSONA CON OBESIDAD.

MODERADORES: Dra. Ana Piera y Dr. Cristóbal Morales
Dra. Carla Morer 
Dra. Juani Carretero 
Dr. Albert Lecube

VIERNES 11 ABRIL
  

		  BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN PONIENDO EL FOCO EN EL  
		  ABORDAJE INTENSIVO PRECOZ. LA IMPORTANCIA DEL 	
		  TRABAJO COLABORATIVO.

Dra. Mar Malagón
Dra. Ana Piera		
Dr. Diego Bellido
Dr. Cristóbal Morales		

MESA DANDO UN GIRO A LA ATENCIÓN A LAS PERSONAS 
CON OBESIDAD.
MODERA: Dr. Cristóbal Morales	

Dra. Mar Malagón 
Dr. José Manuel Fernández			 
Dr. Gabriel Cuatrecases

ESPISTAJE Y ABORDAJE PRECOZ DE LAS COMORBILIDADES 
ASOCIADAS A LA OBESIDAD.

Dra. Ana Piera	
Dr. Cristóbal Morales	
Dr. Juan Luis Alonso

  

	 18:00 - 18:15 h

18:30- 19:30h

19:30- 21:00h

I JORNADAS 
Primera Atención en Obesidad de la SEEDO

Directores de las Jornadas

Estimados compañeros

Este año poniendo el foco en la importancia de la Abordaje Intensivo Precoz en 
las Personas con Obesidad vamos a celebrar nuestras Primeras Jornadas de 
Grupo de Trabajo de Primera Atención en Obesidad de la SEEDO.

Hemos diseñado un programa formativo que compartimos con vosotros, 
con un enfoque teórico-práctico de gran actualidad y con ponentes de alto 
nivel. Nuestro objetivo es ofrecer unas jornadas dinámicas y motivadoras que 
impulsen a la acción, ayudando a evitar inercias diagnósticas y terapéuticas 
para mejorar la atención a las personas que viven con obesidad.

Se trata de un programa multidisciplinar e interdisciplinar, alineado con 
el enfoque SEEDO que nos define, promoviendo el trabajo colaborativo 
y un abordaje verdaderamente holístico, esencial en nuestra labor como 
profesionales de la salud.

Os animamos a participar en estas jornadas, convencidos de que serán una 
oportunidad para ampliar conocimientos, desarrollar habilidades y optimizar 
la atención a las personas con obesidad. Además, permitirán fortalecer vínculos 
y crear redes de colaboración que favorezcan nuestro crecimiento conjunto.

Ana Piera Carbonell

Coordinadora de GT Primera Atención 

en Obesidad de la SEEDO.

Cristóbal Morales Portillo

Directores de la 1 Jornadas Primera 

Atencion en Obesidad de la SEEDO.

  

	 8:15 - 12:30h

	 8:45 - 09:00h

	 9:00- 10:00h

	 10:00- 11:00h

	 11:00- 11:30h

	 11:30- 12:30h

	 12:30- 13:30h

	 13:30- 14:30h

I JORNADAS. Primera Atención en Obesidad de la SEEDO


