
 

 

Bases IV Premio SEEDO a la Comunicación en Obesidad 
 

La Sociedad Española de Obesidad (SEEDO) tiene el placer de anunciar la cuarta 
edición del Premio a la Comunicación en Obesidad, que conserva el objetivo primordial 
de reconocer la labor de los medios de comunicación en la difusión y acercamiento de una 
enfermedad no reconocida, como la obesidad, a la opinión pública. Este reconocimiento se 
concreta en premiar a periodistas/divulgadores/as que hayan contribuido con su trabajo a un 
mejor conocimiento de esta enfermedad y a ayudar, con información rigurosa y bien 
elaborada, a ir superando el estigma que se asocia con la obesidad.  

 
Podrán concurrir todos/as aquellos/as profesionales de la comunicación (sean o no 

periodistas) que hayan publicado, en cualquier medio de comunicación nacional 
(independientemente de su soporte: prensa escrita, medios online, radio, canales sociales, 
podcast o televisión y ámbito de difusión: local, regional, nacional, internacional), alguna 
información y/o trabajo periodístico que haya aportado un enfoque relevante sobre la 
obesidad. El periodo establecido para la publicación de este contenido es de un año, entre 
el 30 de junio de 2025 y el 30 de junio de 2026. 

 
La información/el trabajo puede ser tanto en castellano como en otras lenguas 

oficiales del territorio español. 

 

Categorías  
Se establecen dos categorías y una mención especial:  
 

1. Medios Escritos (impresos y/o digitales) 
- Primer Premio  

 - Accésit 
 

2. Medios Audiovisuales (radio, televisión, redes sociales, podcast,…)  
- Primer Premio  

 - Accésit 
 

• Mención especial por la trayectoria en divulgación de información sobre 
obesidad y sus complicaciones 

Mención especial del jurado, no retribuida, a un/a profesional de la comunicación o medio 
de comunicación como reconocimiento de su labor en la difusión de información de salud-
obesidad. Las candidaturas serán propuestas por los miembros del jurado, quienes también 
asumen la responsabilidad de la elección final del galardonado.  

 
Dotación  

La convocatoria está dotada con un total de 3.000 euros, como sigue:  
 
• 1.000 € para el Primer Premio, en cada una de las dos categorías  
• 600 € para el Accésit, en cada una de las dos categorías 

 
El/la beneficiario/a de los premios será aquel/aquella profesional de la comunicación que 

haya realizado el trabajo periodístico, aportando su visión divulgativa y creativa, ya sea a 
título individual o en colaboración (en el caso de trabajos colectivos). El/la primer/a firmante 
del artículo será considerado/a, a efectos de comunicación, quien recibirá la mención 
(quedando a su criterio hacer extensivo el premio a otros/as posibles colaboradores/as). 
 



 
A la hora de nominar, se incluirá el nombre del proyecto, autor/res del mismo y la 

empresa que lo ha publicado, emitido y/o producido. El autor/es es/son los que recibirán la 
dotación económica, independientemente que haya sido un trabajo por encargo.  

 
Criterios de evaluación y elección  

Los trabajos remitidos que cumplan con los requisitos de las bases del concurso 
serán valorados por un jurado, que seleccionará un primer premio en cada categoría. Entre 
otros aspectos, se ponderará: 
 

• Valor informativo e interés en el ámbito de la obesidad 

• Relevancia clínica y/o social 

• Calidad narrativa e impacto periodístico 

• Enfoque riguroso y profundidad 

• Creatividad, originalidad e innovación 

• Diversidad y relevancia de las fuentes consultadas 

• Participación de expertos de SEEDO 

• Capacidad de difusión e interpretación del conocimiento científico en el ámbito de la 
obesidad 

• Novedad de la temática  

 
Composición del Jurado  

• 3 representantes de SEEDO/Fundación SEEDO 
• Gabinete de prensa SEEDO 

 
¿Cómo participar? 

Los candidatos (o terceros, previa aprobación por parte del/la autor/a) enviarán 
directamente la propuesta al siguiente link https://intranet.pacifico-
meetings.com/amsysweb/?idFF=1524 , Cada autor/a podrá́ presentar un máximo de 5 
trabajos, aunque solo uno de ellos optará a ser premiado en la convocatoria.  

 
La documentación a enviar en la solicitud debe incluir:  

 
Categoría Medios Escritos (impresos y/o digitales):  

• Documento en formato PDF  
• Si el trabajo está en una página web, se incluirá además la URL para acceder al 

artículo 
• Cada trabajo debe incluir el nombre completo del/la autor/a, dirección de email y 

teléfono de contacto 
• Debe incluirse nombre del medio, así como el día de publicación  
 

Categoría Medios Audiovisuales (radio, televisión, RRSS, podcast,…):  
• Se deberá́ remitir el trabajo, en cualquier formato audiovisual (utilizando programas 

de descarga como Wetransfer o similar en caso de superar el tamaño aceptable en 
correo electrónico)  

• Si el trabajo está incluido en una página web, se incluirá la URL para acceder al 
trabajo presentado 

• Cada trabajo debe incluir el nombre completo del/la autor/a, dirección de email y 
teléfono de contacto 

• Debe incluirse nombre del medio/programa donde se ha difundido el trabajo, así 
como el día de emisión 

 

https://intranet.pacifico-meetings.com/amsysweb/?idFF=1524
https://intranet.pacifico-meetings.com/amsysweb/?idFF=1524


 
Plazos 
El plazo para la presentación de trabajos se iniciará el 1 de julio de 2026 y estará 

abierto hasta el 10 de septiembre de 2026, 23:59 h.  

 
Fallo del jurado y Entrega de premios 
El fallo del jurado se dará a conocer en el marco de la celebración del Congreso 

Nacional de la SEEDO, que tendrá lugar en Cádiz del 25 al 27 de noviembre de 2026. 
 
El acto oficial de entrega de premios se efectuará en el marco del Seminario de 

Prensa SEEDO 2027, a celebrar en enero de 2027 en Cuenca. La organización del 
Congreso se responsabilizará de gestionar la presencia de los/as ganadores/as. 

 
Propiedad Intelectual y protección de datos 
Los derechos de propiedad intelectual o industrial que puedan derivarse de los trabajos 
corresponderán a sus autores/as o a las personas jurídicas a las que hayan podido ceder los mismos. 
La presentación de una candidatura al Premio no supone la cesión ni traspaso o renuncia a los 
derechos que correspondan a los/as autores/as de cada una de las candidaturas, conservando así 
todos los derechos establecidos por la legislación vigente en materia de propiedad intelectual e 
industrial.  
 
El/la autor/a o autores/as autorizan a la SEEDO a la mención del trabajo presentado en su web, así 
como su redifusión en medios y redes sociales de esta sociedad científica.  
 
En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento UE 2016/679 y la vigente Ley Orgánica de 
Protección de Datos de Carácter Personal, los datos de carácter personal que se facilitan en el marco 
de la presente convocatoria, así como cualesquiera otros que sean facilitados a lo largo de la relación 
que en las bases de la misma se establece, serán de la responsabilidad de SEEDO y podrán ser 
utilizados con la finalidad de gestionar su candidatura y la entrega de los premios, en el caso de que 
resulte ganador/a. Únicamente tratarán los datos personales para el cumplimiento de las finalidades 
descritas anteriormente, respetando en todo caso la legislación vigente.  
 
Aceptación de las bases  
La presentación de una candidatura al Premio de Periodismo SEEDO implica la aceptación íntegra 
de las presentes bases y el fallo inapelable del Jurado, cuya interpretación corresponderá a los 
integrantes del mismo. Cualquier incumplimiento de plazos o procedimientos reflejados en estas 
bases privará al/la candidata/a de la posibilidad de optar al premio. En el caso de incumplimiento de 
cualquiera de los puntos descritos en las presentes Bases, se podrá retirar la candidatura.  
 
Consideraciones finales 
La participación en este Premio implica la plena aceptación de las bases y del fallo del Jurado, que 
será inapelable. El premio podrá declararse desierto y el fallo del Jurado será inapelable.  

 
En el caso de que el trabajo premiado, en alguna de sus modalidades, resulte ser un plagio de otro o 
infrinja derechos de terceros y así se demuestre fehacientemente, el/la ganador/a estará obligado/a 
a devolver la dotación económica y el diploma conmemorativo del premio, sin menoscabo del derecho 
de la SEEDO a reclamarle por los perjuicios sufridos.  
 
SEEDO se reserva la facultad de modificar y/o cancelar las presentes bases en cualquier momento, 
sin obligación de indemnización alguna a terceros 
  
No se admitirán trabajos premiados anteriormente dentro del territorio nacional. El fallo del jurado será 
publicado en la web de SEEDO, medios de comunicación y a través de redes sociales.  
 
Ante cualquier duda, póngase en contacto con Concepción Gómez en: secretaria@seedo.es 

mailto:secretaria@seedo.es

